
SETTORE: COMUNICAZIONE e SVILUPPO AZIENDALE 

 

Titolo Corso:  

COME GESTIRE “IL TEMPO” 

 

Tipologia:  
Privato 
 

Livello:  
base 
 

Destinatari:  
Titolari d’impresa e manager, artigiani, liberi professionisti e più in generale a tutti coloro gestire al meglio il proprio 
“tempo” 
 

Obbiettivi:  
Fornire ai discenti tutti gli strumenti base indispensabili per gestire al meglio il proprio tempo, il corso si prefigge 
inoltre l’obbiettivo  di fornire indicazioni pratiche per pianificare il lavoro dei propri collaboratori e sottoposti con lo 
scopo di migliorarne la produttività. 
 

Competenze:  
Ottimizzare il proprio tempo e pianificate il lavoro del proprio team.  
 

Contenuti (programma didattico del corso): 
- Analisi conoscitiva dell’attuale gestione del tempo da parte dei corsisti 

a)  Approccio alla pianificazione 
-    Come pianificare i compiti  

a) Stabilire gli obbiettivi dei singoli 
- Le priorità 

a) Come stabilirle e gestirle 
b) Schematizzazione logica delle questioni urgenti e prioritarie 

- Decision Making 
a) Imparare a come prendere “le decisioni” 

- Time Making 
a) Come programmare al meglio “il tempo” 
b) Ascolto attivo 

- Rendere produttivo il lavoro dei propri collaboratori 
a) Come e quando utilizzare lo strumento della delega 
b) Delegare in modo corretto 

- Team working (lavorare in gruppo) 
a) principi generali 

 

Metodologia didattica 
Lezioni interattive con tecniche formative mirate 
Coinvolgimento esperenziale 
Problem solving 
Dinamica di gruppo 
 

Durata:  
20 ore 

 

Sede di Svolgimento: 
Massa 
 

Note: 
al termine del corso, dopo verifica di apprendimento, verrà  rilasciato attestato di frequenza 

 

Modalità di partecipazione: 
Per ricevere informazioni aggiornate, sulla quota di partecipazione e sulla programmazione, contattare la nostra 
segreteria organizzativa allo 0585 810009 oppure inviare  una e-mail a segreteria@serindform.it 
 
 
 


