
SETTORE: Formazione dei docenti delle scuole in servizio 
 

Titolo Corso:  

INSEGNAMI A VOLARE  
(come sviluppare l’autonomia di studio dello studente) 
 

Tipologia:  
Privato 
 

Livello:  
Base ad alto profilo 
 

Premessa:  
E’ con estrema rapidità che le tecnologie progrediscono, i bisogni dell’utenza cambiano e le valenze socio-affettive 
della comunicazione assumono ruoli più complessi. Si vengono così a determinare situazioni in costante evoluzione e 
difficilmente prevedibili, di fronte alle quali l’insegnante non è preparato, perché, se è vero che le attuali SSIS 
forniscono ai futuri docenti le competenze di base per svolgere il loro ruolo con professionalità, è altrettanto vero che, 
una volta terminata questa fase di formazione iniziale, il docente è di fatto lasciato solo sul campo, non sempre 
orientato in un ambiente in costante evoluzione. E’ inoltre vero che da tempo il Ministero non propone più ai docenti 
corsi di aggiornamento che permettano loro di stare al passo con i tempi, per cui anche gli insegnanti esperti 
lamentano scarso sostegno e calo di motivazione. La conseguenza non può che essere una ricaduta negativa sugli 
allievi. 
Positive esperienze di corsi di aggiornamento attuati in passato, come quelli del Progetto Speciale Lingue Straniere, 
hanno dimostrato che un pacchetto di incontri con Insegnanti in servizio, scadenzati e tarati su problematiche reali, 
induce ad un atteggiamento di ricercazione, improntato alla riflessione, alla collaborazione e alla flessibilità, 
trasformando, di fatto, il docente in una figura di “ricercatore”, che riflette, ipotizza, acquisisce nuove conoscenze e 
competenze, sperimenta, si rimette in gioco e si rinnova, in un percorso di costante crescita di professionalità. 
Da queste considerazioni nasce la proposta di un progetto di sostegno alla formazione in servizio, mirato ad avvicinare 
i docenti a una problematica di massima attualità che sta diventando un pilastro fondamentale della scuola del futuro: 

lo sviluppo dell’autonomia di studio dello studente, obiettivo complesso e articolato, che parte dalla conoscenza della 
personalità del singolo studente, per individuare e progettare i percorsi di apprendimento a lui più congeniali. 

 

Destinatari:  
Insegnanti in servizio di scuole elementari, medie inferiori e superiori 
 

Obiettivi: 
Rendere consapevoli i docenti: 

1. che esistono tante vie per imparare; 
2. che si può insegnare ad imparare; 
3. che ogni studente deve essere messo in grado di conoscere e scegliere i percorsi di apprendimento a 

lui più congeniali. 
4. che le attività proposte devono tener conto dei vari stili di apprendimento e sollecitare l’attivazione 

delle relative strategie 

 
 

Contenuti (programma didattico del corso): 
- Incontro n. 1 

Stili di apprendimento, modalità sensoriali 
“Quali sono le mie modalità preferite e quanto influenzano il mio modo di insegnare?” 

- Incontro n. 2 
Stili di apprendimento, modalità sensoriali 
“Quali sono le mie modalità preferite e quanto influenzano il mio modo di insegnare?” 

- Incontro n. 3 
Stili di apprendimento, modalità cognitive 
“Quale è l’emisfero predominante in me e quanto esso influenza il mio stile di insegnamento?” 

- Incontro n. 4 
Stili di apprendimento, modalità cognitive 
“Quale è l’emisfero predominante in me e quanto esso influenza il mio stile di insegnamento?” 

- Incontro n. 5 
Le strategie di studio e la consapevolezza dello studente 

- Incontro n. 6 
Tecniche di utilizzo del materiale video per un insegnamento individualizzato 

- Incontro n. 7 
Elaborazione di attività per la classe e peer-teaching 

- Incontro n. 8 
La valutazione orientata allo sviluppo dell’autonomia 

 



Metodologia didattica: 
Lezioni interattive con tecniche formative mirate 
Coinvolgimento esperenziale 
Roll- plaing 
Simulazioni 
Insegnamento ai propri pari 
 

Durata:  
24 ore 
( 8 incontri di 3 ore ciascuno) 
 

Sede di Svolgimento: 
Presso la sede della scuola 
 

Docente: 
Anna Maria Bergamini – Supervisore presso SSIS - Università di Pisa 
 

Note: 
Al termine del corso, dopo verifica di apprendimento, verrà  rilasciato un attestato di frequenza 
 

Modalità di partecipazione: 
Per ricevere informazioni aggiornate, sulla quota di partecipazione e sulla programmazione, contattare la nostra 
segreteria organizzativa allo 0585 810009 oppure inviare  una e-mail a segreteria@serindform.it 

 


